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Quesadilla de Manzana y Queso 
Cheddar
1 Porción • 1 Porción = 1 Quesadilla

INGREDIENTES

• 1 tortilla de trigo integral de 10 in
• 1 onza de queso cheddar rallado, alrededor de 

¼ taza
• ½ manzana, en rodajas finas
• 2 cucharadas de zanahoria rallada
• 1 cucharada de nueces picadas
• ½ cucharada de arándanos deshidratados

INDICACIONES

1. Caliente una sartén sobre fuego medio.
2. Caliente la tortilla en la sartén. Agregue la mitad del queso 

rallado sobre un lado de la tortilla. Cubra con las rodajas de 
manzana, la zanahoria rallada, las nueces y los arándanos 
deshidratados. Cubra con el resto del queso. Doble la 
tortilla.

3. Deje que la quesadilla se caliente de un lado hasta que 
adquiera un color ligeramente dorado y hasta que el queso 
comience a derretirse. Dé vuelta y siga cocinando hasta que 
la quesadilla esté dorada y todo el queso se haya derretido.
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