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Espárragos con Limón y Parmesano 
4 Porciones • 1 Porción = 5 a 6 Talles

INGREDIENTES

• 1 libra de tallos de espárragos
• 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen
• Pimienta negra recién molida a gusto 
• Jugo de ½ limón
• 2 cucharadas de queso parmesano rallado

INDICACIONES

1. Precaliente el horno a 425 ºF. 
2. Lave los espárragos, séquelos bien y recorte los 

extremos duros (aproximadamente una pulgada).  
Revuelva los espárragos con aceite de oliva y pimienta 
negra.  

3. Coloque los espárragos en una capa uniforme en una 
placa para horno.

4. Hornee durante 10 a 15 minutos.   
5. Quite del horno, exprima jugo de limón y esparza el 

queso parmesano.
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