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Sándwich para el Desayuno 
1 Porción • 1 Porción = 1 Sándwich

INGREDIENTES

• 1 pan redondo fino de trigo integral o un muffin 
inglés de trigo integral

• ½ cucharadita de mantequilla sin sal
• 1 huevo
• 1 cucharada de queso cheddar cortado en tiras 

finitas
• 1/5 de un aguacate pequeño
• 2 rodajas de tomate
• Opcional: 1 rodaja de jamón serrano 

INDICACIONES

1. Tueste el pan redondo o el muffin inglés de trigo integral 
en una tostadora. Deje a un lado.

2. Caliente una sartén antiadherente sobre fuego medio a 
bajo. Agregue la mantequilla y derrita suavemente. 
Agregue el huevo y revuelva hasta que los ingredientes se 
cocinen por completo. Cubra con el queso en tiras finitas 
y deje que el queso se derrita suavemente.

3. Pise el aguacate en la parte inferior del pan redondo o el 
muffin inglés de trigo integral. Cubra con las rodajas de 
tomate, la rodaja de jamón y el huevo revuelto. Cierre con 
la rodaja superior del pan redondo de trigo integral. 
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