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Hamburguesitas 
10 Porciones • 1 Porción = 2 Hamburguesitas

INGREDIENTES

• 1 libra de carne molida 93 % magra 
• ½ cucharadita de sal
• ½ cucharadita de cebolla en polvo
• ¼ cucharadita de pimienta negra
• 1 huevo
• 1 planta de lechuga mantecosa
• 20 tomates cherris
• 20 rodajas de pepinillos en eneldo (opcional)
• Kétchup, mayonesa o mostaza 

INDICACIONES

1. Con las manos, mezcle suavemente la carne, la sal, la 
cebolla en polvo, la pimienta y el huevo.

2. Forme 20 albóndigas pequeñas.
3. Caliente la bandeja para asar a temperatura media y ase 

durante 3 minutos de cada lado o hasta el punto de 
cocción deseado. Termine de cocinar en el horno a 
375 ºF durante 10 a 12 minutos.

4. Coloque sobre brochetas con lechuga, pepinillos y 
tomates.  Sirva con kétchup, mayonesa o mostaza para 
mojar. 
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