Vinagreta de Lima y Cilantro

9 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES
- Jugo de 1 lima para % taza de jugo Nutrition Facts
9 servings per container
.y
% taza de aceite de oliva extravirgen Serving size 2 Tablespoons
+ 1tazade cilantro picado Amount per serving.
% cucharadita de sal Calories 110
+ % cucharadita de pimienta negra —  Tomvaw
Towifatizs 8%
Saturated Fat 29 10%
Trans Fat Og
INDICACIONES CholesterolOmg 0%
Sodium 85mg %
1. Coloque el jugo de 1lima en un recipiente. Total Carbohydrate 1g %
Dietary Fiber 0g o%
2. Bata lentamente en el aceite de oliva hasta que el jugo y Total Sugars g
el aceite se combinen y formen una mezcla cremosa. Includes 0g Added Sugars %
3. Agregue elcilantro, la sal y la pimienta Protein 0g
——
4. Bata nuevamente antes de agregar la ensalada. Vitamin D Omog %
Galcium 2mg %
iron omg %
Potassium 18mg %
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