Avena con Canela y Vainilla Remojada

Durante la Noche

1Porcion « 1 Porcion = 1 Tazén

INGREDIENTES

+ ' taza de avena "al estilo antiguo" cruda

% taza de leche de bajo contenido graso o descremada
* % cucharadita de miel

+ 1/8 cucharadita de canela molida

* 1/8 cucharadita de extracto de vainilla

+ Opcional: bayas, nueces, semillas

INDICACIONES

1. Coloque todos los ingredientes en un tazén pequefio,
un frasco o un recipiente sellado. Mezcle bien para
combinar los ingredientes

2. Cubray refrigere durante la noche.
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Nutrition Facts

1 servings per container
Serving size 1 bow!

Amount per serving

Calories

Total Fat 49
Saturated Fat 1.59
Trans Fat 0g

Cholesterol 5mg

Sodium 55mg

Total Sugars 11g

Includes 4g Added St 3
——
Vitamin D 1meg &%
Calcium 176mg 5%
fonamg 0%
Potassium 336mg %
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