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Salsa Colorida con Frijoles Negros
4 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 1 taza de frijoles negros cocidos
• 2 cucharadas de cebolla roja picada 
• 2 cucharadas de pimiento rojo picado
• 2 cucharadas de pimiento verde picado
• Un puñado de cilantro picado
• 1 lima
• 1 cucharadita de comino molido
• ½ cucharada de aceite de oliva extravirgen
• ½  cucharadita sal

INDICACIONES

1. Si usa frijoles negros en lata, enjuáguelos y escúrralos. 
Mida 1 taza y colóquelos en un recipiente grande.  

2. Agregue la cebolla roja, los pimientos rojo y verde y el 
cilantro. 

3. Agregue el jugo de lima, el comino, el aceite, y sal. 
Revuelva bien. Deje que la salsa se asiente durante 
media hora antes de consumirla.  
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