Salsa Colorida con Frijoles Negros

4 Porciones » 1 Porcién = % Taza

INGREDIENTES

1taza de frijoles negros cocidos
2 cucharadas de cebolla roja picada

2 cucharadas de pimiento rojo picado
2 cucharadas de pimiento verde picado
Un punado de cilantro picado

Nutrition Facts

4 servings per container

Serving size 1/2 cup

Amount per serving

« 1lima Calol 80
+ 1 cucharadita de comino molido iy
+ % cucharada de aceite de oliva extravirgen Tot:
+ % cucharadita sal Saturated Fat Og
Trans Fat 0g
Cholesterol Omg 0%
INDICACIONES Seduméomsa%
1. Siusa frijoles negros en lata, enjuaguelos y escirralos. Total Carbohydrate 13g 5%
Mida 1 taza y coléquelos en un recipiente grande. Dietary Fiber 5g 18%
2. Agregue la cebolla roja, los pimientos rojo y verde y el TotalSugarstg
cilantro. Includes 0g Added Sugars 0%
3. Agregue el jugo de lima, el comino, el aceite, y sal. Droteindd

Revuelva bien. Deje que la salsa se asiente durante
media hora antes de consumirla

Developed by The Children’s Hospital of San Antonio
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tamin D Omcg 0%
Calcium 37mg 2%
iron 1mg 6%
Potassium 308mg 6%
“The % Dally Velue tllsyou how much a utnient i a

servin contibutes o a dally det. 2,000 calories &
ayis used for general nutrion advice.
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