Salsa de Arandanos

2 Cucharadas

6 Porciones + 1 Porcion

INGREDIENTES
+ 1bolsa (12 onzas) de arandanos frescos o congelados Nutrltlon Facts
.y i SRR IAAAE T aViS
¥ taza de azucar sin refinar & servings per container
+ Palillo de canelade 1ina 2in Serving size 2 Tablespoons
.+ Céscara de 1 naranja Amount per serving
- % taza de jugo de naranja recién exprimido Calories 100
+ Y taza de agua % Dally Value*
Total Fat Og o%
Saturated Fat 0g o%
Trans Fat Og
INDICACIONES Cholesterol Omg 0%
Sodium 0mg o%
1. Siusa arandanos frescos, elija y quite los que estén Total Carbohydrate 259 9%
arrugados. Enjuague bien debajo del agua fria. Si usa Dietary Fiber 3g "
arandanos congelados, no necesita descongelarlos. Total Sugars 209
o - ool d o Includes 169 Added S 3%
2. Mezcle los aréndanos, el azicar, el palillo de canela, la Pt
cascaray el jugo de naranja y el agua en la olla.
Vitarmin D 0meg 0%
Revuelva, caliente a temperatura media y cueza
lentamente. Calcum 7mg o
iron Omg %
3. Cueza los arandanos lentamente hasta que salgan a la Potassum 43mg 0%
superficie y el liquido comience a espesarse, durante e rev——————
sanvng o o0dconutes o' vy det. 2,000 o
15 minutos aproximadamente. Revuelva Gy e o gonr i e

ocasionalmente para que el fondo no se queme. Quite
la olla de la hornalla y sirva el plato a temperatura
ambiente o frio.
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