Infusion de Menta y Pepino

8 Porciones » 1 Porcién = 1 Taza

INGREDIENTES

- 1pepino cortado en rodajas finas

« 1 ramo de menta pequerio Nutrition Facts

- B8tazas de agua 8 servings per container
Serving size 1cup
Amount per serving
INDICACIONES Calories 5
1. Mezcle el pepino, la menta y el agua en una jarra % Daily Value*
Total Fat 0g 0%
grande. Presione suavemente el pepino y la menta con
Saturated Fat 0g 0%
una cuchara de madera para mezclarlos un poco Trans Fat Og
2. Deje el agua reposar en el refrigerador durante 2 a Cholesterol Omg 0%
4 horas. Sodium 0mg 0%
3. Sirva la infusién con hielo. También puede verter un TotalCarbohydrate 1y 0%
poco de agua carbonatada para gasificar. _DietaryFiber0g 0%
Total Sugars 0g
Includes Og Added Sugars 0%
Protein 0g
——
Vitamin D Omeg 0%
Calcium 4mg 0%
Iron Omg 0%
Potassium 35mg 0%

“The 5 Daly Vaiue tels you how much a nutriet n
servig offo0d conirtes o a daly et 2.000 calones a
day s Used for general nutriton advice
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