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Infusión de Menta y Pepino
8 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 1 pepino cortado en rodajas finas
• 1 ramo de menta pequeño
• 8 tazas de agua

INDICACIONES

1. Mezcle el pepino, la menta y el agua en una jarra 
grande. Presione suavemente el pepino y la menta con 
una cuchara de madera para mezclarlos un poco.  

2. Deje el agua reposar en el refrigerador durante 2 a 
4 horas.  

3. Sirva la infusión con hielo. También puede verter un 
poco de agua carbonatada para gasificar. 


