Mantequilla de Almendra con Chocolate
Amargo

18 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES Nutrition Facts
- 2tazas de almendras crudas ;8 selrvingls peroonzlsTinEIr
- % cucharadita de sal marina g ablespoons
+ 1/3 taza de chips de chocolate amargo Amount per serving 100
Calol
% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
INDICACIONES ‘Saturated Fai 150 Y
1. Tueste las almendras crudas en el horno a 350 °F. Enfrie _TransFat0g
durante 5 minutos aproximadamente. CholesterolOmg 0%
Sodium 65mg 3%
2. Procese en una licuadora o procesadora con sal marina Total Carbohydrate 53 2%
hasta obtener una mezcla uniforme. “DietaryFiber2g 1%
3. Derrita los chips de chocolate amargo a bafio maria. Total Sugars 3g
Bata hasta obtener una mezcla uniforme. Includes 0g Added Sugars %
4. Una vez que las almendras queden cremosas, agregue O —
el chocolate derretido y procese hasta que los Vitamin D —meg %
9 queden bien jos. Coloque en un Caicium 36mg
recipiente hermético y almacene en un lugar fresco y Iron 1mg
oscuro Potassi —mg
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