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Huevos Revueltos
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza de Hueves

INGREDIENTES

• 1 cucharada de aceite de oliva
• ½ pimiento rojo o verde (picado fino)
• ¼  de cebolla roja (picado fino)
• ¼ taza de perejil o cilantro (picado fino) 
• Sal y pimienta negra recién molida a gusto 
• 4 huevos grandes batidos
• 2 claras de huevo batidas
• Ingredientes opcionales: 1 jalapeño sin semillas 

(picado fino), ¼ taza de hongos (picado fino), 
¼ taza de brócoli (picado fino), ¼ taza de tallos 
de espárragos (picado fino), aguacate, salsa 

INDICACIONES

1. Caliente una sartén grande sobre fuego medio. Agregue el 
aceite y, luego, el pimiento y la cebolla. Deje que los 
ingredientes se asen y se doren; y luego revuelva hasta que 
se terminen de cocinar.  

2. Agregue el perejil o el cilantro y cocine hasta que los 
ingredientes comiencen a sofreír. Condimente con sal y 
pimienta.  Agregue los huevos; deje que los bordes se 
cocinen y comience a mover la mezcla de un lado a otro. 
Revuelva hasta que los huevos adquieran consistencia.  

3. Apague el fuego. Divida los huevos en cuatro porciones. 
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