Huevos en Salsa Verde

4 Porciones » 1 Porcion = 1 Huevo y % Taza de Salsa

INGREDIENTES
- 6 tomatillos sin cascara, lavados y cortados en Nutrition Facts
cuartos 4 servings per container

+ 1/8 de cebolla blanca
+ Jalapefo a gusto

Serving size 1 egg and 12 cup
sauc

Amount per serving
+ 2 punados grandes de cilantro y % taza picado

160

(partes divididas) W Datly
+ % cucharadita de sal Totai Fat g
- 2 cucharaditas de aceite de canola Sehralod Fut 25
Trans Fat Og
+ 4 huevos grandes Cholesterol 190mg 63
* 4 cucharadas de crema agria de bajo ‘Sodium 230mg 10%
contenido graso (partes divididas) TotaiCubohydratey %
Dietary Fier 29 ™
+ ' aguacate grande cortado en rodajas Total Sugars 3g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protain &g
——
Vitamin D 1meg %
INDICACIONES e =
1. Enuna procesadora, mezcle el tomatillo, la cebolla y el jalapefio ';:""'ﬂ o :::
Pise hasta que quede una mezcla de puré uniforme. Agregue L)
Ty ——rry
2 puiiados grandes de cilantro y pulse para mezclar. Agregue saly | s dbostrtrio v de 2018 caoss

pulse para mezclar.

2. Caliente una sartén antiadherente grande sobre fuego medio.
Agregue el aceite y luego la salsa. Caliente durante 4 minutos
aproximadamente.

3. Mientras tanto, rompa los huevos en un recipiente pequefio. Deje
caer suavemente los huevos en la salsa; condimente con sal y
cubra con una tapa durante 7 minutos. Asegurese de que la salsa
no haga demasiadas burbujas.

4. Alos 7 minutos, controle los huevos para ver si estan totalmente
cocidos.

5. Sirva con crema agria, aguacate y el cilantro remanente.
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