
4 Porciones • 1 Porción = ½ Taza de Yogur + ½ Taza de Fruta + ¼ Taza de Granola

Como Utilizar Como Utilizar Beneficios Saludables
Los duraznos verdes deben
almacenarse en una bolsa de 
papel

Los duraznos se pueden usar en
salsas, ensaladas, sopas, guisos, 
pasteles, buñuelos y budines.

Visión, inmunidad y salud del 
corazón. Reduce el riesgo de 
algunos tipos de cáncer.

INGREDIENTES

PREPARACION

• 2 tazas de yogur griego natural sin grasa
• 1 cucharada de miel
• 1 cucharadita de canela
• 1 cucharadita de vainilla
• 1 lata de 15 oz de duraznos cortados en cubitos, en agua o 

jugo 100%, escurridos
• 1 taza de arándanos frescos o congelados
• 1/2 taza de granola

• En un tazón mediano, combine el yogur griego, la miel, la 
canela y la vainilla. Mezcle hasta que esté bien combinado.

• Combine los duraznos con los arándanos en un tazón
pequeño.

• Coloque los parfaits en cuatro frascos pequeños de vidrio o 
vasos altos. Comience con 1/4 taza de yogur, 1/4 taza de fruta y 
dos cucharadas de granola. Repite las capas una vez más en
cada uno de los recipientes.

Parfait de Durazno y Arándanos
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Tips de Duraznos
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