Pinchos de Frutas al Estilo del Arcoiris

con Yogur de Canela

4 Porciones « 1 Porcion = 1 Pincho

INGREDIENTES

+ 8cubos pequefios de melones

«  8fresas

+ 8 cubos pequefios de pina

-+ 8 porciones pequenas de kiwi

+ léuvas

+ ' taza de yogur griego natural de bajo contenido
graso o descremado

* 2 cucharaditas de extracto de vainilla

*  2cucharaditas de miel

*  2cucharaditas de canela molida

+ % taza de nueces de Castilla picadas

INDICACIONES

Clave la punta de un palillo de madera para kebab en las

frutas en el orden que desee

2. Coloque el yogur en un recipiente grande. Bata con un
batidor o con un tenedor hasta que el yogur quede bien
suave. Agregue la vainilla, la miel y la canela; y bata para
mezclar.

3. Una que haya preparado los pinchos, hindalos en el

yogury esparza las nueces de Castilla

Developed by The Children’s Hospital of San Antonio
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