Avena Refrigerada por la Noche con
Frambuesas y Almendras

1Porcion « 1 Porcién = 1 Tazon

INGREDIENTES
+ ' taza de avena "al estilo antiguo" cruda

% taza de leche de bajo contenido graso o descremada

+ 1 cucharadita de miel
* 1/8 cucharadita de extracto de almendra
% taza de frambuesas frescas o congeladas

* 1 cucharada de almendras, cortadas en rodajas finas o
picadas

INDICACIONES

1. Coloque la avena, la leche, la miel y el extracto de
almendra en un tazén, un frasco o un recipiente sellado
pequefio. Mezcle bien para combinar los ingredientes

N

Cubra y refrigere durante la noche.

w

Cubra con frambuesas y almendras.

Developed by The Children’s Hospital of San Antonio
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Nutrition Facts

1 servings per container

Amount per-

i
Calorles

Total Fat 7
‘Saturated Fat 159
ns Fat 0

Ghol 3
Sodium 2%
Total c-mu'vydm 9 8%
Distary Fiber 59 8%
Total Sugars 139
Includes 6g Added Sugars __ 12%
imeg 6%
Galcium TeBmg %
iron 2mg 0%
Potassium 379mg %
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