Ratatouille

6 Porciones » 1 Porcién = % Taza

INGREDIENTES

2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen

% cebolla blanca pequefa picada

2 dientes de ajo (picado fino)

% pimiento rojo picado

1 berenjena pequeda picada

1 calabacin pequefo picado

1 taza de hongos picados

2 a 3 tomates Roma picados

Saly pimienta negra recién molida a gusto

Un pufiado de albahaca y perejil frescos picados

INDICACIONES

1

Caliente una cacerola grande sobre fuego medio. Agregue el
aceite y luego la cebolla. Saltee hasta que la cebolla quede
traslicida, durante 5 minutos aproximadamente. Agregue el ajo
y saltee durante un minuto més.

Ponga el fuego a temperatura media a baja. Agregue los
pimientos, la berenjena, el calabacin, los hongos y los
tomates. Cocine cada verdura aproximadamente durante 2 a

3 minutos antes de agregar la siguiente.

Ponga el fuego a temperatura baja y deje que las verduras se
cocinen a fuego lento durante 5 minutos mas. Condimente con
saly pimienta y cubra con hierbas frescas.
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Nutrition Facts

6 servings per container

Serving 3/4 cup

Amount per serving

Calories

% Daily Value’
Total Fat 5 6%
TSavatedFaiosy 3%

Trans Fat 0g
CholesterolOmg 0%
Sodium 5mg %
Total Carbohydrate 89 3%
Dietary 1%
Total Sugars 59
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 29
————
Vitarnin D Omeg 0%
Calcium 17mg 2%
iron Omg 0%
Potassium 370mg &%
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