Ensalada de Uvas Asadas

4 Porciones « 1 Porcion = 2 Tazas

INGREDIENTES

+ 2 tazas de uvas tintas y verdes sin el tallo Nutrltlon Facts
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Céscaray jugo de % naranja pequefia 4 3enings seingsprcotane
+ 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen Serving siz cups
+  Una pizca de sal Amount per serving
+ 4tazas de verduras de hoja verde amargas, como col baby Calories 70
o ricula (arrugula) % Daly Value®
9 Total Fat6g %
- % taza de perejil fresco picado Satuated Fai 29 0%
+ Y taza de queso azul o feta _TrensFatdg
! Gholestorol 10mg )
+ Pimienta negra recién molida a gusto T B
Total Carbohydrate 189 %
DetnFbe2g
Tota Sugars 159
INDICACIONES includes OgAdded Sugars 0%
Protein 4
o —
1. Precaliente el horno a 350 °F. Revuelva las uvas con el aceite de
o e o o Viamin D omeg o
oliva, la cascara y el jugo de la naranja. Transfiera a la placa para Gt 15 T
horno y esparza las uvas en una capa pareja. Condimente con onimg %
saly ase las uvas durante 20 minutos o hasta que estallen y Polassium 1%0mg &%
liberen el jugo. g o oo o iy e 3008 cores o
e o mtrn s

2. Quite las uvas y esctirralas en un colador, y deje el jugo en un
recipiente pequefio.

3. Agregue las verduras de hoja verde en un recipiente grande
para ensalada y coloque las uvas asadas encima, ademas del
perejil picado y el queso. Salpique el jugo apartado por encima
para cubrir las hojas. Condimente con pimienta negra.
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