Rodajas de Pan Tostado con Pimientos

Asados

8 Porciones » 1 Porcién = % Rodaja

Adaptada de “NY Times Cooking”, de David Tanis

INGREDIENTES
+ 2 pimientos rojos o amarillos asados
+ Saly pimienta negra recién molida a gusto
+ 1 cucharadita de estragén fresco picado
+ 1 cucharadita de perejil fresco picado
+ 2dientes de ajo picados
+ % taza de aceitunas sin carozo cortadas en rodajas
* 2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen
+ 1 cucharadita de vinagre balsamico
* 4rodajas de pan ristico integral
4 onzas de ricota o queso de cabra drenado

INDICACIONES

1. Precaliente el asador.
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Nutri Facts
8 servings per container
Serving size 1/2 tartine
Amount por soning
Calories 130
% Daily Value*
Total Fat 6g
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Trans Fat 0g
Cholesterol 5mg. 2%
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Quite y descarte las semillas de los pimientos; luego corte los pimientos en tiras de

aproximadamente % in de ancho. Coloque los pimientos cortados en tiras en un recipiente
pequefio para mezclar y condimente con sal y pimienta. Agregue el estragén, el perejil, el ajo,

las aceitunas, el aceite y el vinagre balsamico. Revuelta para cubrir.
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Coloque las rodajas de pan en una placa para horno y tueste ligeramente ambos lados en el

asador. Una vez que el pan esté tostado, saquelo del horno y esparza el queso sobre cada
rodaja. Cubra las rodajas con la mezcla de pimientos, corte por la mitad y sirva caliente.
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