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Verduras de Raíz Asadas
6 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 1 ½ libras de verduras varias (zanahorias, batatas, 
pimiento rojo y brócoli)

• ½ cucharadita de sal
• 1 cucharadita de pimienta negra recién molida
• 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen
• ¼ taza de perejil picado 

INDICACIONES

1. Precaliente el horno a 375 °F.
2. Corte las verduras en un tamaño uniforme y revuelva con la 

sal, la pimienta y el aceite.
3. Coloque las verduras de forma horizontal en la placa para 

horno o asadera. Hornee durante 20 a 40 minutos o hasta 
que las verduras estén bien doradas y cocidas. El tiempo de 
horno dependerá del tamaño de las verduras.

4. Quite las verduras del horno y deje enfriar 
ligeramente. Decore con perejil antes de servir. 
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