Tostadas Rusticas con Tomate

4 Porciones + 1 Porcién = 1 Rodaja

INGREDIENTES
+ 2tomates grandes "heirloom" o madurados en la planta
+ Un pequefio pufiado de hierbas frescas (tomillo, perejil
y orégano)

Nutrition Facts

4 servings per container

i Serving size 1slice
- Salmarina y pimienta negra recién molida a gusto —
+ 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen Amount per serving
Calories 160
+  2rodajas de pan integral de campo de % in de grosor o T bayvane
4 rodajas de pan integral para sandwich comin TowiFatss 8%
+ Aceite de oliva en aerosol, segin sea necesario Saturated Fat 1.5 %
Trans Fat 0g
4 cucharadas de queso crema o de ricota suavizados y — =
drenados Sodium 210mg 9%
%
%
INDICACIONES Total Sugars 4g
Includes 0g Added Sugars o%
1. Corte los tomates en rodajas de aproximadamente % in de Protein7g
grosor y coloque en una bandeja grande. Corte las hierbas —
h el Cond Vitamin D 1meg %
rescas y esparza por encima de los tomates. con Catckm 167mo o
sal marina gruesa, pimienta negra y aceite de oliva. Deje a un onimg %
lado Potassium 186mg 4%
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Tueste el pan. Siva a usar la parrilla, use una temperatura de
media a baja. Rocie el pan de ambos lados con aceite de oliva
en aerosol. Ase hasta que el pan quede dorado, durante

2 minutos de cada lado aproximadamente.

3. Quite el pan de la parrilla. Esparza aproximadamente

1 cucharada de queso en cada rodaja y cubra con rodajas de
tomate. Salpique parte del jugo remanente sobre los tomates
ysirva
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