Salsa de Tomatillo

16 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES
+ 2 cucharadas de aceite de oliva (Nl #0it: mon b
% de una cabola pequeta picads Nutrition Facts

16 servings per container
2 dientes de ajo picados Servingsize 2 Tablespoons
+ 6 a8tomatillos frescos pelados
) . M Amount per serving
+ 2 pimientos serranos picados :
Calo 20
+ ' taza de cilantro fresco picado T Dy Valus®
% cucharadita de sal Total Fat2g %
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat Og
h rol Omg. 0%
INDICACIONES Sodium 35mg %
1. Enuna sartén mediana, caliente el aceite de oliva a Total Carbohydrate 1g o%
Dietary Fiber Og 0%
temperatura media. Agregue la cebolla y el ajo, y
Total Sugars 1g
cocine hasta que se doren ligeramente. includes 0g Added Sugars %
2. Almismo tiempo, hierba los tomatillos en una cacerola Protein 0g
durante 8 a 10 minutos. Quite del fuego y escurra la
Vitamin D Omeg. 0%
mayor parte del agua. Calcium 2mg %

3. Enunalicuadora o procesadora, mezcle todos los ron Omg %

ingredientes. Potassium 43mg 0%

4. Coloque los ingredientes licuados en una cacerola e Day Vave s oo 2 et >

o o coniriis ' day et 2000 cores 8
medianay hierva durante 5 a 8 minutos a temperatura oo e ionsove

media
5. Quite del fuego. Deje que la salsa se enfrie y guardela
en el refrigerador.
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