Sandwich de Sushi

2 Porciones + 1 Porcién = 1 Rollo de Sushi

INGREDIENTES

- 3cucharadas de queso crema de bajo contenido graso
suavizado

1 % cucharadas de yogur griego natural de bajo
contenido graso

1 cebollita (picado fino)

2 rodajas de pan de trigo integral
+ % pepino cortado en tiras muy finitas
+ 1zanahoria grande cortada en tiras muy finitas

INDICACIONES
1. En un recipiente pequefio, coloque el queso crema y el
yogur, y mezcle bien. Agregue la cebollita y revuelva

para mezclar.
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Corte la corteza del pan y coloque el pan entre dos

trozos de papel encerado. Use un rodillo de amasar

para enrollar el pan hasta afinarlo

3. Divida el queso crema entre las dos rodajas de pany
distribuya de manera uniforme.

4. Coloque los bastones de pepino y zanahoria en la

parte inferior de cada rodaja de pan dejando que los

extremos sobresalgan de los bordes. Enrolle cada

rodaja de pan presionando suavemente para sellar.

5. Corte cada rollito de sushi en 4 partes iguales.
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Nutrition Facts

2 servings per container
S 1

rving roll-up
‘Amount por seving
ories 170
% Daily Value*
Total Fat 59 6%
SaturstedFaizg 0%
Trans Fat Og
Cholestorol 15mg %
Sodium 310mg %
Total Carbohydrate 270 10%
" DietaryFiberzg 1%
TTowiswaszg
includes Og Added Sugars 0%
Protain 5
——
Vitamin D Omeg. 0%
Calcium 109mg 8%
onimg &%
Pomssum27omg 6%
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