4 Porcione - 1 Porcion = 34 Taza

Tips on Elote

Como Almacenar Como Utilizar Beneficios Saludables
Guardelo en una bolsa de papel El maiz se puede usar en salsas, Vision, inmunidad y salud del
marrény coléquelo en el ensaladas, sopas, cazuelas, corazdn. Reduce el riesgo de
refrigerador hasta por 1semana. pasteles, bufiuelosy budines. algunos tipos de cancer.

INGREDIENTES Nutrition Facts

4 zervings per container

» 1taza de guisantes de ojo negro + Jugodellimén Serving size 3/4 Cup (170g)
cocidos (si los usa enlatados, * 1cucharadita de comino molido
enjuaguelosy escurralos) + 1/4 cucharadita de sal Amount per serving
* 1taza de maiz dulce cocido (silo usa * Pimienta negra recién molida, al =
enlatado, enjuague y escurra; si lo usa gusto ca IDrIES 1 60
congelado, descongele) + 1/2 cucharada de aceite de oliva % Daily Value*
+ /4 de cebolla verde, finamente picada virgen extra Total Fat 44 595
+ 1/4 pimiento rojo, finamente picado Saturated Fat 0.59 e
. /4 plmlentq verde, fl'namente picado Trans Fat 0g
* 1/4 taza de cilantro picado
Cholesterol Omao 0%
Sodium 230mg 10%
PREPARACION Total Carbohydrate 27g 10%
. . . Digtary Fiber 6 21%
+ Agregue los guisantes de ojo negro, el maiz, la cebolla, los o gugm?;
pimientos morronesy el cilantro a un tazén grande. Inciudes 0g Added Sugars s
* Viertajugo de limon en la mezcla y revuelva suavemente. Protein 7g
* Sazone con comino, sal, pimienta y agregue el aceite. [
Revuelva bien para combinar. Refrigere unos 30 minutos Vitamin D Omcg 0%
antes de servir. Calgium 28mg 2%
Iron Zmg 10%
Paotazsium 408mg &%

*The % Daity Valug 165 you baw much a mirient ina
sarving af facd contrinutes to a daly diet. 2,000 caleries a
day is used for general ruiriian adcs.
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