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Torres de Sandía, Queso Feta y Menta
2 Porciones • 1 Porción = 3 Torres

INGREDIENTES

• ½ taza de sandía cortada en cubos
• ½ taza de queso feta cortado en cubos
• 6 hojas de laurel
• 1 cucharadita de aceite de oliva extravirgen
• 1 cucharadita de vinagre balsámico

INDICACIONES

1. Coloque los cubos de sandía en una bandeja. Cubra 
cada uno de los cubos con queso feta y coloque una hoja 
de menta encima.

2. Atraviese cada torre con un palillo; y salpique con aceite 
y vinagre balsámico. 


