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Ceviche de Frutas
4 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 1 ½ taza de bastones de jícama pelados y cortados en 
tiras muy finitas

• ½ pepino
• ¾ taza de trozos de melón
• ½ aguacate grande
• Jugo de ½ lima
• Jugo de ¼  de naranja
• 1 cucharadita de aceite de oliva extravirgen
• Chile guajillo en polvo a gusto
• Sal a gusto 

INDICACIONES

1. Agregue la jícama al recipiente. 
2. Corte el pepino a la mitad y, luego, por la mitad pero a 

lo largo. Con una cuchara, quítele las semillas al 
pepino y, luego, córtelo en medialunas. Agregue al 
recipiente.

3. Corte el melón y el aguacate en pequeños trozos. 
Agregue al recipiente. 

4. Agregue la lima y el jugo de naranja a los demás 
ingredientes. Salpique la mezcla con aceite y revuelva 
suavemente.

5. Condimente con sal y guajillo en polvo.
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