
chefsa.org

@CHEFSanAntonio

© Culinary Health Education for Families

Sándwiches o Muffins Tipo Pizza con 
Frutas Divertidas
4 Porciones • 1 Porción = Mitad de un Muffin Inglés

INGREDIENTES

• 2 recipientes para sándwich o muffin inglés de trigo 
integral, divididos a la mitad

• 4 onzas de queso crema natural de bajo contenido 
graso suavizado

• ½ cucharadita de extracto de vainilla
• ½ cucharada de miel 
• Frutas (a modo de ejemplo): 1 kiwi, ½ taza de 

frambuesas, ½ taza de fresas cortadas, ½ taza de 
arándanos

INDICACIONES

1. Tueste ligeramente cada sándwich.
2. En un recipiente pequeño, mezcle el queso crema, el 

extracto de vainilla y la miel. Revuelva bien para 
mezclar.

3. Esparza aproximadamente 1 cucharada de queso 
crema por encima de cada sándwich.

4. Cubra con frutas varias.
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