Verduras Salteadas con Ajo

% Taza

4 Porciones » 1 Porcién

INGREDIENTES

+ 1 cucharada de aceite de oliva extravirgen

+ 3 dientes de ajo picados

+  8tazas de verduras crudas picadas

+ 1 cucharadita de jugo de limon

+ % cucharadita de tamari o salsa de soya con
contenido bajo de sodio

INDICACIONES

1. Caliente el aceite en una sartén de 10 in. Agregue el
ajo y saltee durante 1 minuto aproximadamente.
Agregue las verduras y siga revolviéndolas en la
sartén; muévalas con frecuencia para que todas las
verduras se calienten por igual.

2. Cuando todas las verduras tomen un color verde
brillante y comiencen a sofreir, quite del fuego
Agregue el jugo de limon y el tamari o la salsa de
soya por encima

3. Revuelva suavemente antes de servir.
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