Avena Refrigerada por la Noche con
Chocolate Aleman

1 Porcién » 1 Porcion = 1 Tazén

INGREDIENTES Nutrition Facts

1 servings per container
+ Y taza de avena "al estilo antiguo" cruda Serving 1 Bowl
+ Y taza de leche de bajo contenido graso o descremada Amount per serving
- 1 cucharadita de miel Calories 300
.y
% cucharadita de cacao en polvo T o
1 cucharada de pecanas picadas “Seutedratty 2%
. . “Trans Fat 0g
1 cucharada de hojuelas de coco tostado sin azdcar Choleataral 70 e
Sod ™
Total Garbohydrat 8%
ry Fiber 6 21
INDICACIONES Total Sugars 139
includes 6gAdded Sugars __12%
1. Coloque la avena, la leche, la miel, el cacao en polvo y ity
las pecanas en un tazén, un frasco o un recipiente
- Vitamin D 1meg %
sellado pequefio. Mezcle bien para combinar los B
ingredientes. onamg 0%
2. Cubray refrigere durante la noche. Poassumatbmg _o%
T Do ety ot
3. Cubra con las hojuelas de coco T e o
oy e e i S5
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