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Granola
10 a 12 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 2 tazas de copos de avena
• 2/3 tazas de nueces de Castilla picadas
• 1/3 taza de almendras picadas
• 1/3 taza de semillas de calabaza cruda
• 1/3 taza de láminas de coco sin azúcar 
• 2 cucharadas de miel
• 1 cucharadita de extracto de vainilla 

INDICACIONES

1. Precaliente el horno a 350 ºF. Prepare una placa para 
horno recubriéndola con papel vegetal.

2. Mezcle todos los ingredientes secos en un recipiente 
grande.  

3. En un recipiente aparte, mezcle bien la miel y el extracto de 
vainilla. 

4. Agregue la mezcla de miel a los ingredientes secos y 
revuelva bien para combinar.  Coloque la mezcla de avena 
en la placa para horno recubierta en una capa uniforme.  

5. Cocine durante 15 minutos. Revuelva la granola y luego 
hornee durante 5 minutos más.   

6. Quite la placa para horno del horno y deje enfriar durante 
15 minutos. Almacene en un recipiente hermético. 
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