Sopa Abundante de Broécoli

4 Porciones « 1 Porcion = 2 Tazas

INGREDIENTES
- 2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen Nutrition Facts

- 1 cebolla mediana (picado fino) 4'servings per container
Serving size 2 cups

+ 2dientes de ajo picados

+ 1 tallo de apio picado

+ 1 papa mediana pelada y cortada en cuartos
+ 6 tazas de ramilletes y tallos de brécoli

+ 4 a6tazas de caldo de verduras con contenido bajo de TsawratedFatly &%
sodio Trans Fat 0g

* Y cucharadita de sal Cholesterol Omg 0%

Sodium 360mg 16%

Total Carbohydrate 24g 9%

INDICACIONES Dietary Fiber 6 21%

Total Sugars 6g
1. Caliente un caldero sobre fuego medio. Agregue el Includes 0g Added Sugars 0%
aceite, la cebolla, el ajo y el apio. Cocine hasta que el Protein 5

—————

apio y la cebolla se ablanden, durante 10 minutos Vaaria D omop o

aproximadamente Calcium 108mg %

2. Agregue la papa y revuelva para mezclar. Agregue el Iron 1mg 6%

brocoliy el caldo de verduras. Lleve a ebullicién, luego Potassium 508mg 10%

reduzca la temperatura, cubra el caldero y cocine a kb ekl il Ly LU
fuego lento durante 8 minutos aproximadamente, hasta day s used for general nulron advice.

que el brécoli quede tierno. Condimente con sal.

3. Entandas, prepare la sopa. Regrese la sopa al caldero y
vuelva a calentarla
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