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Sopa Abundante de Brócoli
4 Porciones • 1 Porción = 2 Tazas

INGREDIENTES

• 2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen
• 1 cebolla mediana (picado fino)
• 2 dientes de ajo picados
• 1 tallo de apio picado
• 1 papa mediana pelada y cortada en cuartos
• 6 tazas de ramilletes y tallos de brócoli
• 4 a 6 tazas de caldo de verduras con contenido bajo de 

sodio
• ¼ cucharadita de sal

INDICACIONES

1. Caliente un caldero sobre fuego medio. Agregue el 
aceite, la cebolla, el ajo y el apio. Cocine hasta que el 
apio y la cebolla se ablanden, durante 10 minutos 
aproximadamente.

2. Agregue la papa y revuelva para mezclar. Agregue el 
brócoli y el caldo de verduras. Lleve a ebullición, luego 
reduzca la temperatura, cubra el caldero y cocine a 
fuego lento durante 8 minutos aproximadamente, hasta 
que el brócoli quede tierno. Condimente con sal.

3. En tandas, prepare la sopa. Regrese la sopa al caldero y 
vuelva a calentarla.
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