Vinagreta de Limén

6 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

+ Jugo de 1 limén para % taza de jugo Nuvtrltlon_ Facts
%k taza de aceite de oliva extravirgen g::v';":’;g;;’:’ w"‘;'_’;::’lupoom
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Amount per serving
INDICACIONES Calories
1. Coloque el jugo de limén en un recipiente y bata Total Fat 18
lentamente en el aceite hasta formar una mezcla rated Fat 29 10%
cremosa. Trans Fat 0g
Cholesterol Omg 0%
Sodium 190mg 8%
Total Carbohy 0%
Dietary Fiber 0g 0%
Total Sugars 0g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 0g
———
Vitamin D Omeg 0%
Calcium 1mg 0%
ron Omg 0%
Potassium Timg 0%
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