Gazpacho

6 Porciones » 1 Porcion = 1 Taza

Receta extraida de "The Sonoma Diet", de la Dra.
Connie Guttersen (dietista titulada y graduada con

doctorado)
INGREDIENTES GServmgs per container
Serving size 1 cup
+  2libras de tomate
- g Amount per serving
. ientes de ajo -
! Calories
+ Yacebolla
+ 1 pimiento rojo rewiRazE
+ 1/3 de pimiento verde T T
+ 1 pepino pelado Trans Fat 0g
+ 1 cucharada de aceite de oliva Cholesterol Omg 0%
3 cucharadas de vinagre de vino tinto Sodium 105mg 5%
Total Carbohydrate 9 3%
© % alktazadeagua “DieryFberdg 1%
+ % cucharadita de sal Total Sugars 59
* Y cucharadita de pimienta negra recién molida Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 2g
INDICACIONES Vitamin D Omcg 0%
Calcium 27mg 2%
1. En un recipiente grande, mezcle todos los -1
ingredientes. Coloque la mezcla en una procesadora y T T
agregue agua bien fria. Procese a alta velocidad hasta e —————
que la mezcla adquiera una consistencia suave. amvingof food conutug o ey . 2.0 cren
% genera

2. Refrigere durante por lo menos 2 horas antes de
servir.
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