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Guacamole
6 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 1 aguacate grande (usará la pulpa)
• ¼ cucharadita de sal
• Jugo de una lima 
• 3 cucharadas de cebolla blanca (picado fino)
• 1 pimiento serrano sin semillas (picado fino)
• 1 tomate Roma (picado fino)
• 2 cucharadas de cilantro (picado fino)

INDICACIONES

1. Corte la pulpa del aguacate en trozos grandes y coloque en 
un recipiente.

2. Agregue la sal y la lima al aguacate y pise hasta obtener la 
textura deseada. Agregue el resto de los ingredientes y 
mezcle con una cuchara. 


