Hummus

16 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

- 2latas (15 onzas) de garbanzos enjuagados y escurridos

% taza de pasta de sésamo (tahini)

+ Jugo de 2 limones

+ 2a4cucharadas de agua

+ 2dientes de ajo pisados

+ s taza de aceite de oliva extravirgen

+ 1 cucharadita de sal

INDICACIONES

1. Mezcle los garbanzos, la pasta de sésamo, el jugo de
limén, el agua y el ajo en una procesadora o licuadora
Procese hasta que quede una mezcla uniforme. Quizas
deba agregar mas agua para obtener la consistencia
deseada.

2. Mientras la procesadora o licuadora esté en
funcionamiento, agregue aceite en un flujo constante
hasta que quede incorporado en el puré.

3. Condimente con sal y revuelva bien para mezclar.
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Nutrition Facts
24 senvings per container
Serving size

‘Amount per serving
Calories

o%
Sodium 100mg %
Total Carbohydrate 69 2%
Dietary Fiber 29 T
Total Sugars 1g
Includes Og Added Sugars o%
Protein 29
Vitamin D Omeg %
Calcium 17mg 2%
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Potassium 70mg 2%
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