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© Culinary Health Education for Families

Elote Callejero al Estilo Mexicano
4 Porciones •  1 Porción = 1 Elote
Receta adaptada de “Naturally Healthy Mexican
Cooking", de Jim Peyton

INGREDIENTES

• 2 cucharadas de aceite de canola
• 2 dientes de ajo picados
• 4 elotes descascarillados
• 2 cucharadas de mayonesa
• 2 cucharaditas de chile en polvo
• ½ cucharadita de ajo en polvo
• 1 cucharada de jugo de lima
• Pimienta negra recién molida a gusto
• ¼ taza de queso Cotija o queso parmesano rallado
• 4 gajos de lima

INDICACIONES

1. En una cacerola, caliente el aceite de canola a una 
temperatura baja, agregue el ajo y saltee hasta que el ajo se 
ablande (procure que no se dore). 

2. Precaliente una cacerola de parrilla en el quemador de la 
cocina. Deslice el maíz por toda la cacerola de parrilla con 
el aceite de ajo y ase de todos los lados de temperatura 
media a alta hasta que el maíz quede tierno y bien dorado, 
durante 6 a 10 minutos. 

3. Mientras el maíz se cocina, mezcle la mayonesa, el chile en 
polvo, el ajo en polvo, el jugo de lima y la pimienta. 

4. Cuando el maíz esté listo, incorpórelo a la pasta y 
espolvoree con el queso. 

5. Sirva con los gajos de lima. 


