Minitartaletas de Fruta

45 Porciones « 1 Porcion = % Tartaleta

INGREDIENTES ey
Nutrition Facts
+ % libra mas 1 cucharada de mantequilla cortada 45 servings per container
en cubos Serving size 1 Tartlet

Amount per serving

2% cucharadas de azicar superfina :
P Calories
+ 2tazas de harina comin o harina integral para
pasteleria Total Fat 35
. Satuatod Fat 1
+ 4 cucharadas de agua fria 10
. Gholesorol 0mg 3
Una pizca de sal e =
+ 2 cucharaditas de aceite de oliva Tota Carbonydrat 59
. Oty e 19 "
1 taza de yogur griego natural Total Sugars 29
incudes 19 Added Supars 2%

+ % taza de crema agria

r

- Lluvia de néctar de agave
Viamin0 omes

+ Fruta a eleccién Calowm 9mg
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INDICACIONES

1. Coloque la mantequilla, el azicar y la harina en un recipiente con una pizca de sal
Desmenuce los ingredientes con los dedos hasta desintegrarlos de tal manera que la
combinacién parezca arena. Agregue agua fria y aceite y trabaje la masa. Amase rapido,
pero suavemente hasta obtener una mezcla uniforme; luego aplane, cubra con un
envoltorio de pléstico y refrigere durante una hora aproximadamente.

2. Precaliente el horno a 350 °F y tenga listos 45 moldes de tarta pequefios o moldes para
minimuffins de 1 % pulgadas de alto y % pulgadas de profundidad como maximo. No es
necesario enmantecar los moldes, ya que la masa tiene suficiente mantequilla

3. Forme pequefios bollos del tamafio de un tomate cherri y alise en los moldes con el
pulgary el dedo indice; al mismo tiempo, presione hasta dejar 1/8 pulgadas de grosor.
De esa manera, habré formado las minitartaletas.

4. Hornee durante 20 minutos aproximadamente o hasta que las minitartaletas se doren
Deje que se enfrien un poco en los moldes antes de quitarlas con cuidado. Deje enfriar
por completo antes de rellenar.

5. Mezcle el yogury la crema agria juntos. Una vez que se enfrie la costra de las
minitartaletas, rellene con yogur (aproximadamente 1 cucharadita) y cubra con fruta.
Mantenga las minitartaletas refrigeradas.
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