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Vinagreta de Sésamo y Soya
4 Porciones •  1 Porción = 2 Cucharadas
Receta extraída de “The Love Diet"de la Dra. 
Connie Guttersen (dietista titulada y graduada con 
doctorado)

INGREDIENTES

• 4 cucharadas de salsa de soya con contenido bajo de sodio
• 1 cucharada de vinagre de arroz
• ½ cucharada de jugo de limón
• 1 cucharada de jengibre picado
• 1 diente de ajo picado
• 2 cucharaditas de aceite de sésamo
• Sal y pimienta negra recién molida a gusto 

INDICACIONES

1. Combine todos los ingredientes y mezcle bien. 


