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Latte de Vainilla con Especias
1 Porción • 1 Porción = 8 Onzas

INGREDIENTES

• 1 taza de leche con 1 % de grasa o leche de soya sin 
azúcar

• 1 cucharadita de miel
• ½ cucharadita de extracto de vainilla
• 2 palillos de canela
• ½ cucharadita de cáscara de naranja
• ¼ taza de café colado
• Canela molida a gusto 

INDICACIONES

1. Coloque la leche, la miel, la vainilla, los palillos de 
canela y la cáscara de naranja en una cacerola 
pequeña. Cueza a fuego lento durante 5 a 
10 minutos a temperatura media; revuelva con 
frecuencia.

2. Incorpore el café colado en la cacerola y caliente 
durante 1 minuto.

3. Vierta en la taza y esparza la canela por encima.


