Latte de Vainilla con Especias

1 Porcion » 1 Porcién = 8 Onzas

INGREDIENTES Py
Nutrition Facts
- 1taza de leche con 1% de grasa o leche de soya sin 1 servings per container
azlcar erving si; 8 ounces
—
+ 1 cucharadita de miel Amount pe serving
- % cucharadita de extracto de vainilla Calories 130
Ty Vatue'
- 2palillos de canela T =
+ % cucharadita de cascara de naranja ‘Saturated Fat 1.59 8%
Trans Fat Og
+ % taza de café colado Cholesterol 10mg 3%
- Canela molida a gusto Sodumiiomg &%
Total Carbohyrats 193 ™
Dietary Fiber 0g o
INDICACIONES Total Sugar
Inchudes 69 Added Sugars 2%
1. Coloque la leche, la miel, la vainilla, los palillos de rotoin 55
; —
canelay la céscara de naranja en una cacerola — —
pequeda. Cueza a fuego lento durante 5 a Calcium 313mg 2%
10 minutos a temperatura media; revuelva con Iron Omg %
frecuencia. Potassum 40575 =
T
2. Incorpore el café colado en la cacerola y caliente S e i i 20t

durante 1 minuto
3. Vierta en la taza y esparza la canela por encima.
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