Mezcla de Frutos Secos - Version
Escolar

10 Porciones » 1 Porcién = % Taza

Nutrition Facts

INGREDIENTES 10 servings per container
i Serving size 1/4 cup
+ 1taza de palomitas de maiz
Amount per serving
+ 1taza de cereales integrales Cheerios r)
Calories 110
+ % taza de chips de chocolate amargo —Tay Vel
- % taza de semillas de calabaza TowlFatds &%
+ ' taza de arandanos secos _SawrtedFatiSy 8%
Trans Fat 0g
+ Y tazade pretzels Cholesterolomg 0%
Sodium 55mg
Total Carbohydrate 16g %
Dietary Fiber 1 %
INDICACIONES Total Sugars &
includes 0g Added Sugars 0%
1. Mezcle todos los ingredientes en un recipiente. Protein 29
—
Vitamin D Omeg. 0%
Cacumiimg 0%
fonzmg 0%
Polassium 5émg 7%
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