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Mezcla de Frutos Secos
10 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• ½ taza de nueces de Castilla
• ½ taza de almendras 
• ¼ taza de chips de chocolate amargo (con 70 % de 

cacao o más)  
• ¼ taza de semillas de calabaza
• ½ taza de arándanos secos
• ½ taza de chabacanos secos 

INDICACIONES

1. Mezcle todos los ingredientes en un recipiente.


