Mezcla de Frutos Secos

10 Porciones » 1 Porcién = % Taza

INGREDIENTES
- % taza de nueces de Castilla Nutrition Facts
+ ' taza de almendras 105erwngs percomamer
Serving 114 cup
% taza de chips de chocolate amargo (con 70 % de _
cacao o mas) Amount per serving

170

¥ taza de semillas de calabaza

+ % taza de ardndanos secos L —L
+ ' taza de chabacanos secos Saturated Fat 29 10%
Trans Fat g
Cholesterol Omg o%
INDICACIONES Sodium Omg 0%
Total Carbohydrato 159 %
1. Mezcle todos los ingredientes en un recipiente. Dietary Fiber 2 %
Total Sugars 129
Includes 0g Added Sugars o%
Protoin 49
————
Vitamin D 0meg 0%
Calcium 27mg 2%
Iron 2mg 0%
Potassium 163mg 4%
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