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Ensalada de Frutas Tropicales
12 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 2 tazas de piña pelada, sin el centro y cortada en 
cubos 

• 2 mangos grandes pelados y cortado en cubos
• 2 kiwis pelados y cortados en medialunas 
• ¼ taza de chips de coco sin azúcar
• 1 naranja
• ½ taza de menta

INDICACIONES

1. Mezcle la piña, el mango y los kiwis en un recipiente 
grande.

2. Corte la naranja por la mitad y exprima el jugo sobre la 
mezcla de frutas. Deje enfriar durante al menos 30 minutos.

3. Mientras se enfría la fruta, precaliente el horno a 350 ºF.

4. Esparza el coco de manera uniforme en una placa para 
horno y tuéstelo durante 7 a 8 minutos o hasta que se dore; 
revuelta con frecuencia. Deje enfriar. 

5. Antes de servir, triture suavemente las hojas de menta y 
revuelva con las frutas. Cubra con los chips de coco sin 
azúcar tostados.


