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Tzatziki
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 1 pepino pequeño
• 1 taza de yogur griego natural de bajo contenido 

graso
• 1 diente de ajo pequeño rallado 
• 2 cucharadas de eneldo fresco picado
• Jugo de 1 limón
• ½ cucharadita de sal (o a gusto)
• ½ cucharadita de pimienta negra recién molida

INDICACIONES

1. Pele el pepino, córtelo por la mitad a lo largo y quítele las 
semillas con una cuchara. Ralle cada una de las mitades con 
un rallador de queso. Coloque en un recipiente.  

2. Agregue el yogur, el ajo, el eneldo, el jugo de limón, la sal y 
la pimienta negra. Revuelva bien para mezclar.  

3. Deje enfriar durante una hora antes de servir. 


