Ensalada de Pollo Vegana

4 Porciones * 1 Porcién = % Taza

Elaborada para CHEF por Olivia Allen, alumna del
Culinary Institute of America

INGREDIENTES 4servings per container
Serving size 112 cup
- 8onzas de tempeh —
+  1aguacate maduro Calories 210
- Jugode 1lima - - Daty
Total Fat
- 1/8 cucharadita de sal B
- 1 cucharada de aceite de oliva Trans Fat g
Cholesterol Omg. 0%
- 1 cucharada de salsa de soya con contenido bajo de Sodam2tong. 1%
sodio Total Carbohydrate 105
- 1 diente de ajo picado Dicary Fber 3
Tota Sugars 19
- 1 cucharadita de eneldo seco Includes Og Added Sugars 0%
+ 1tallo de apio cortado en trozos T —
- 2tallos de cebollitas picados Vianin D Omeg o%
Cacum 87mg )
2 cucharadas de perejil fresco picado T
m 507mg 0%

INDICACIONES

“Tha % Dy Vot e you b uch
Contain 104 Gyt 3000 oo
oy o o e e avin

1. Cocine el tempeh al vapor durante 15 minutos
y enfrie. Corte en cubos de % in.

2. Mezcle el aguacate, el jugo de lima, la sal y el
aceite de oliva para formar una mousse.

3. Enun recipiente para mezclar grande,
combine la salsa de soya, el ajo, el eneldo, el
apio, las cebollitas y el perejil. Agregue la
mousse y revuelva.

4. Agregue el tempeh a la mezcla y revuelva
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