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Verduras con Salsa de Hierbas
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza de Salsa con 1 Taza de Verduras

INGREDIENTES

• ½ taza de yogur griego natural de bajo contenido graso 
o descremado

• ½ taza de queso crema natural de bajo contenido graso 
suavizado

• 1 ramo pequeño de eneldo picado
• 2 cucharadas de cebollín picado
• Jugo de ½ limón
• ¼ cucharadita de sal 
• ½ cucharadita de pimienta negra
• Verduras crudas varias, como tallos de apio, zanahorias 

baby, ramilletes de brócoli, ramilletes de coliflor o 
rodajas de pepino

• 5 galletas integrales

INDICACIONES

1. En un recipiente grande, coloque el yogur con el 
queso crema. Revuelva bien con una espátula de 
silicona hasta mezclar. 

2. Agregue el eneldo y el cebollín a la salsa y revuelva 
bien.

3. Agregue el jugo de limón y condimente con sal y 
pimienta. Revuelva bien y deje que los ingredientes se 
asienten en el refrigerador durante al menos 
30 minutos.

4. Sirva con las verduras y las galletas. 


