Ensalada de Sandia, Queso Feta y
Menta

6 Porciones » 1 Porcién

% Taza

INGREDIENTES Nutrition Facts
6 servings per container
- 5tazas de sandia cortada en cubos Serving size 3/4 cup
- 1taza de queso feta desmenuzado Amount por serving 170
- Y taza de cebolla roja cortada en rodajas finas Calories _ 1/0
- - Daiy Vatue"
- 1ramo pequeo de menta sin las hojas P T
+ 1 cucharada de vinagre balsamico Tsarsedratasy 2
+ 3 cucharadas de aceite de oliva extravirgen _ TransFatog
Cholesterol 20mg %
+ Pimienta negra recién molida a gusto Sodium230mg 0%
TowlCarbotydrato 2 %
Dietary Fber 1g %
INDICACIONES Total Sugars 109
Includes Og Added Sugars 0%
1. En un recipiente grande para ensalada, combine la Protein 49
’ —
sandia, el queso feta, la cebolla y la menta. Revuelva ooy p
suavemente para mezclar. Caicum 137mg 0%
2. En un recipiente aparte, bata el vinagre balsamico con el iron img %
aceite. Vierta suficiente vinagreta sobre la mezcla de la Potassium 176mg L
) et Do voete
sandia para cubrir los ingredientes ligeramente. uw‘w“;.ld%mwl,l:.mm.ﬂ prpl LI
Condimente con pimienta y revuelva suavemente. v gl b e
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