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Ensalada de Sandía, Queso Feta y 
Menta
6 Porciones • 1 Porción = ¾ Taza

INGREDIENTES

• 5 tazas de sandía cortada en cubos
• 1 taza de queso feta desmenuzado 
• ¼ taza de cebolla roja cortada en rodajas finas
• 1 ramo pequeño de menta sin las hojas
• 1 cucharada de vinagre balsámico
• 3 cucharadas de aceite de oliva extravirgen
• Pimienta negra recién molida a gusto 

INDICACIONES

1. En un recipiente grande para ensalada, combine la 
sandía, el queso feta, la cebolla y la menta. Revuelva 
suavemente para mezclar.

2. En un recipiente aparte, bata el vinagre balsámico con el 
aceite. Vierta suficiente vinagreta sobre la mezcla de la 
sandía para cubrir los ingredientes ligeramente. 
Condimente con pimienta y revuelva suavemente. 


