Batido de Platano y Cacao - Edicién
Escolar

4 Porciones » 1 Porcién = % Taza

Nutrition Facts

INGREDIENTES g

4 servings per container
- 2 platanos muy maduros congelados Serving size 12 cup

- 2cucharadas de polvo de cacao Amount per serving
. % taza de leche con 1 % de grasa Calories 80
% Daily Valu
Total Fat 1g 1%
INDICACIONES Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat 0g
1. Enuna licuadora o procesadora, agregue los platanos Cholesterol Omg 0%
congelados, el polvo de cacao y la leche. Mezcle hasta Sodium 15mg %
obtener una consistencia uniforme. Total Carbohy %
2. Sirva de inmediato. _ DietaryFiber2g 7%
Total Sugars 9g
Includes 0g Added Sugars 0%
29

————
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 46mg %
Iron Omg 0%
Potassium 314mg 6%
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