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Betabeles con Yogur y Eneldo
6 Porciones •  1 Porción = ¼ Taza
Adaptada del libro “Real Baby Food", de Jenna 
Helwig

INGREDIENTES

• 1 ½ taza de betabeles cocidos picados 
• 1 ½ taza de yogur griego natural entero
• 1 cucharadita de eneldo picado 

INDICACIONES

1. Pise los betabeles en una licuadora hasta que la 
mezcla quede uniforme, es decir, hasta que quede un 
puré.

2. Para servir, mezcle 2 cucharadas del puré de 
betabeles con 2 cucharadas de yogur griego. Esparza 
el eneldo picado a gusto.  
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