Salsa de Fresa

8 Porciones » 1 Porcién = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

- 3tazas de fresas frescas o congeladas Nutrition Facts

+ Jugo y céscara de % naranja 5 servings per container
* % cucharadita de extracto de vainilla Serving size 2 Tablespoons
|
+ 1/8 cucharadita de canela molida Amount per sering
+ 1 cucharada de miel (opcional) Calories 35
% Dally Value*
Total Fat 0g 0%
INDICACIONES Saturated Fat 0g 0%
1. Mezcle las fresas, el jugo y la cascara de naranja, la Trans Fat O
vainilla, la canela y la miel en un recipiente pequefio. Cholesterol Omg 0%
2. Caliente a temperatura baja y cocine hasta que las Sodium Omg . 0%
fresas se separen y tengan la consistencia de una jalea, Total Carbohydrate8g 3%
durante 20 minutos aproximadamente. _DietayFiberzg ™%
Total Sugars 59
Includes Og Added Sugars 0%
Protein 1g
Vitamin D Omeg 0%
Calcium 16mg 2%
iron Omg 0%
Potassium 159mg 4%

“The % Daiy Value tels you how much a it in a
serving of food contrbutes to a daly diel. 2,000 calores a
dayis used for general nutiion advice.
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