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Salsa de Fresa
8 Porciones • 1 Porción = 2 Cucharadas

INGREDIENTES

• 3 tazas de fresas frescas o congeladas
• Jugo y cáscara de ½ naranja
• ¼ cucharadita de extracto de vainilla
• 1/8 cucharadita de canela molida
• 1 cucharada de miel (opcional)

INDICACIONES

1. Mezcle las fresas, el jugo y la cáscara de naranja, la 
vainilla, la canela y la miel en un recipiente pequeño.

2. Caliente a temperatura baja y cocine hasta que las 
fresas se separen y tengan la consistencia de una jalea, 
durante 20 minutos aproximadamente. 
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