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Chiles con Frijoles Negros y Berenjenas
6 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• ½ taza de cebollas picadas
• 1 cucharadita de aceite de oliva
• 1 taza de berenjenas cortadas en cubos
• 1 lata (15 onzas) de tomates cortados en trozos
• 1 lata (15 onzas) de frijoles negros
• 4 onzas de chiles verdes cortados en trozos 

(enlatados)
• 2 cucharaditas de paprika
• 2 cucharaditas de chile en polvo
• 2 cucharaditas de ajo en polvo
• 1 cucharadita de comino
• 1 taza de agua
• 1 pizca de hojuelas de chile rojo 

INDICACIONES

1. En una sartén, saltee las cebollas en aceite de oliva durante 
5 minutos a temperatura media.

2. Agregue las berenjenas, los tomates, los frijoles, los chiles 
verdes, las especias y el agua. 

3. Cueza a fuego lento durante 10 a 15 minutos.
4. Para sazonar más, cubra con hojuelas de chile rojo. 

Receta elaborada por el San Antonio Food Bank 


