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Rollos de Embutido y Verduras
10 Porciones • 1 Porción = 2 Rollos

INGREDIENTES

• ½ taza de queso crema de bajo contenido graso 
suavizado

• ½ cucharadita de cebollín seco
• Pimienta negra recién molida a gusto
• 20 rodajas de jamón serrano al natural o pavo
• 1 pepino cortado en tiras muy finitas
• 1 zanahoria cortada en tiras muy finitas

INDICACIONES

1. En un recipiente pequeño, mezcle el queso crema y el 
cebollín seco. Condimente con pimienta y mezcle bien 
para unir.

2. Coloque las rodajas de jamón o pavo en una tabla para 
cortar en seco y quíteles el exceso de humedad con una 
toalla de papel.

3. Esparza sutilmente el queso crema, 2 cucharaditas más 
o menos, sobre las fetas de jamón o pavo, y deje 
bordes de aproximadamente ½ in sin queso crema.

4. Coloque 2 o 3 rodajas de pepino y zanahoria en el lado 
vacío. Comience por el lado de las verduras: pliegue el 
extremo de la rodaja de jamón o pavo y enróllela hasta 
cerrarla.

5. Use palillos para sujetar


